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Uplatnenie výsledkov molekulárno-biologického výskumu včely a jej produktov pre zdravie človeka
 Vedecká kaviareň
Vo Zvolene 19. októbra 2011
Liečivé účinky medu sú známe odpradávna a jeho používanie je založené na skúsenostiach tradovaných po stáročia. Súčasná veda sa snaží objasniť liečivé účinky medu, stredobodom jej záujmu sú pritom fyziologicky aktívne látky prítomné v mede. Takémuto výskumu sa venuje RNDr. Katarína Bíliková, PhD., pracovníčka Ústavu molekulárnej biológie Slovenskej akadémie vied. Dr. Bíliková ochotne prijala pozvanie do vedeckej kaviarne vo Zvolene, aby návštevníkov oboznámila s najnovšími poznatkami o vlastnostiach včelích bielkovín prítomných v mede, v materskej kašičke a vo včelom peli. Tieto poznatky otvorili novú etapu vo výskume fyziologických vlastností včelích produktov a prispeli k ich definovaniu ako funkčných potravín. 
Niečo zo svojho výskumu prezradila Dr. Bíliková už pri príprave vedeckej kaviarne. Uviedla, že   včela, podobne ako človek, ako jeden z mála živočíchov v prírode nekonzumuje priamo rastlinné produkty, ale ich upravuje, konzervuje a uskladňuje pre budúce použitie, či už ako potravín alebo liečiv. Dôležitú úlohu v týchto procesoch majú bielkoviny a enzýmy, ktoré včela vylučuje do svojich produktov. Výsledky výskumu dokazujú, že bielkoviny materskej kašičky sú podstatnou zložkou medu a majú významné fyziologické vlastnosti. Imunostimulačné účinky proteínov a peptidov včelej materskej kašičky poukazujú na ich dôležitú funkciu v obranných mechanizmoch nielen vo včelstve, ale aj u vyšších organizmoch. Zistilo sa, že hlavná bielkovina materskej kašičky apalbumin1 má schopnosť samousporiadania do rôznych pravidelných štruktúr (nanomembrán), čo vysvetľuje jej funkciu v procesoch spracovania nektáru na med a pri zbere kvetového peľu. Táto výnimočná štrukturálna vlastnosť apalbuminu1 prispieva tiež k objasneniu liečivých účinkov medu pri hojení rán. Apalbumin1 je hlavnou bielkovinou medu a jeho množstvo závisí od rastlinného pôvodu medu. Apalbumin1 je pre včelu špecifický, preto jeho prítomnosť v mede je možné považovať za kritérium pravosti medu a vzhľadom na jeho liečivé účinky, jeho množstvo má významný vplyv na kvalitu medu.
Praktickým výstupom výskumu Dr. Bílikovej je nová metóda stanovenia a kvantifikácie apalbuminu1. Metóda je vhodná na zisťovanie falšovania včelích produktov lacnými sirupmi a umelými medmi. Ide o nové kritérium hodnotenia kvality a pravosti včelieho medu. Aké ďalšie výsledky priniesol novodobý výskum medu? V materskej kašičke sa zistil nový peptid apisimin s antibiotickými účinkami. Ďalej sa zistilo, že včelí defenzín (obranná látka) nazývaný royalyzín je účinný voči pôvodcovi moru včelieho plodu a má aj antimikrobiálne a antifungálne vlastnosti. Najnovšie sa dokázala prítomnosť týchto peptidov aj v mede, ako aj ich podiel na jeho antibiotických účinkoch.
Dr. Bíliková je odborníkom v oblasti molekulárnej apidológie. Rovnako sa nazýva aj oddelenie Ústavu molekulárnej biológie SAV, kde pôsobí. Pred 2 rokmi za výsledky svojej vedeckej práce v programoch EÚ 2009 získala ocenenie v súťaži vyhlasovanej Journaliste Studio v spolupráci s Klubom vedeckotechnických žurnalistov Slovenského syndikátu novinárov. A cena bola práve za prínos k objasneniu antimikrobiálnych vlastností bielkovín včelej materskej kašičky ako výsledku modifikácie minoritných bielkovín a za vypracovanie nového kritéria pre hodnotenie pravosti a fyziologických vlastností včelieho medu.
Pozývame všetkých záujemcov do zasadacej miestnosti Ústavu ekológie lesa SAV v Zvolene, Štúrova ul. 2, kde sa 27. 10. 2011 o 16.00 h bude konať v poradí už 35. vedecká kaviareň vo Zvolene pod názvom Uplatnenie výsledkov molekulárno-biologického výskumu včely a jej produktov pre zdravie človeka s hosťom Katarínou Bílikovou. Záujemcovia, ktorí  sa nemôžu zúčastniť fyzicky, môžu sa pripojiť virtuálne. Informácie o pripojení sú dostupné na webstránke Ústavu ekológie lesa SAV: http://www.savzv.sk  
Podujatie sa koná v rámci projektu Vedu do škôl a kaviarní, podporenom Agentúrou na podporu výskumu a vývoja, na základe zmluvy č. LPP-0444-09. Organizátorom je Ústav ekológie lesa Slovenskej akadémie vied. K neformálnej atmosfére prispeje i občerstvenie.

